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Vám prinášajú Prednášku na tému: 

Efektívne rodičovstvo – krok za krokom 
 

Viete, že je reálne možné cítiť sa v rodičovskej úlohe príjemne, radostne a pohodlne?  

Viete, že existuje cesta ako vychovať zodpovedné, spolupracujúce a šťastné dieťa? 

Viete, že výchova detí nemusí byť stres a bezradnosť, ktoré vedú k prísnosti a trestom? 

Je tu možnosť zúčastniť sa prezentácie s možnosťou diskusie a pozrieť sa na rodičovské problémy cez 

jednu z možných výchovných ciest.  

Certifikovaná lektorka Martinka Vagačová Vám predstaví program Efektívneho rodičovstva. 

Táto metóda vychádza z názoru, že problémy s deťmi je možné ovplyvniť usmerňovaním dieťaťa skrze 

pochopenia jeho potrieb. Ponúka praktický prístup k riešeniu vzťahov rodič – dieťa. Zameriava sa nielen na 

riešenie otázok nevhodného správania, ale aj na budovanie vzájomného vzťahu na báze rešpektu 

a zodpovednosti. 

Ak teda máte chuť sa porozprávať o tom, ako nájsť spôsob výchovy ktorý:  

•pomáha porozumieť správaniu detí a aktívne ho ovplyvňuje; 

•mení zaužívané reakcie rodičov; 

•rozvíja detskú sebadôveru a pocit vlastnej hodnoty; 

•vedie deti k zodpovednosti, samostatnosti a spolupráci; 

•pretvára domov na zázemie podpory, porozumenia a lásky. 

Prihláste sa cez Semafor Budatka. Registrácia vopred je nutná, nakoľko počet miest je obmedzený 

KEDY? 

09.03.2017 (štvrtok) 

O KOĽKEJ? 

17:00-18:30 hod 

KDE? 

Materské centrum Budatko 

CENA: 
2 €/os 

Viac na http://www.efektivne-rodicovstvo.sk/  
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