- Materské Centrum Budathno
& O nas

Materske centrum Budatko je obCianske zdruzenie, vzniklo 25.05.2007.
Od novembra 2008 ma otvorenu hernu v priestoroch Polikliniky na
StreCnianskej 13, v suteréne.

MC Budatko zalozili mamicky na materskej dovolenke, ktoré ho aj vedu,
robia dobrovolnicku pracu a organizacne zabezpecuju vsetky jeho
aktivity.

Financny vytazok zo vstupneho, aktivit a cviCeni je pouzity na mesacné
uhrady za energie (182,65€) a nakup novych hraCiek a pomoécok
psychomotorického rozvoja najmensich deti.

Tyzdenne Materske centrum Budatko navstivi vyse 100 mamiciek s
detmi.

Pozrite si akeé boli nase aktivity v roku 2009:




- Materské Centrun &uéa#ﬁa'
b CvicCenia pre deti

- v malej skupinek 5 deti

-od 1 roku do 3 rokov

- 1x tyzdenne

- 30€ na 9 hodin + 1 hodina nahradna

- Cvicenie u deti podporuje optimalny psycho-motoricky vyvin, odhal'uje mozné
odchylky od spravneho motorického vyvinu, rozvija socialne zru¢nosti, tvorivost’,
rytmiku, koordinaciu pohybov a priestorovu orientaciu, rozumovy a reCovy vyvin,
pomaha det'om odburat’ nadbyto¢nu energiu...

- kazdy pondelok od 08.30-11.50



<) Materské Lentrum buda#fml
% Cvicenia na fitloptach pre deti

- 1x tyzdenne

- od 6 mesiacov do 3 rokov

- v malej skupinke max 5-6 deti

- cena 16,60€ za 5 cviceni + 1 nahradna hodina :

- babatka: kazdy pondelok od 14.00-16.00 s Lenkou '
a piatok od 09.00-10.00 s Dankou

- batolata: kaid piato od 10.00-12.00 s Dankou




) Materské Lentrum buda#fml
DB CvicCenia pre mamy

- kazdy piatok od 17.00-19.00 dve skupinky (cca. 50 minut)

- v skupinke max. 6 mamiciek (zien)

- spojenie posilfiovania, stre€ingu a bojovych prvkov

- vedie ladovy medved PaeDr. Radovan Hiatky

- posilnenie svalov, relaxacia, vybitie energie (zlosti, stresu, frustracie)
- deti m6zu cvicit' s nami :)

- cena 27€ na 10 cviceni




<) Materské Lentrum buda#ﬁgl
% Nemcina pre deti od 1,5-3,5 roka

™

- 1x tyzdenne metdédou Hocus-Lotus

- v skupinke do 7 deti

- Spievanie pesnicky, skakanie na loptach, zabavanie sa
- hodinu vedie lektorka s vlastnym dietatom

- na hodine sa rozprava len po nemecky

- deti nie su nutené k spolupraci, nie su nutené memorovat
- curiculum prispésobené veku deti
- cena 10€ za 6 stretnuti




<) Materské Centrum buda#fr,ﬂl
% Joga pre mamicky a deti od 1,5 roka

* 1xtyzdenne v utorok od 16.30-17.30
* Rozpravkovy hravy sp6sob vhodny pre deti
* Moznost navstevovat aj jednotlivé hodiny

* V kurze sa naucCia mamicCky relaxovat’ a regenerovat svoje fyzickeé aj
psychickeé sily, podporovat zdravy telesny a dusevny rozvoj deti od ranneho
veku.




) Materské Lentrum buda#ﬁﬂrl
& Stretnutia dojciacich matiek

* V utorok od 09.30-10.30

* RieSenie problémov

* Vyrozpravanie a vypocutie
* Konfrontacia nazorov

* (Odborna literatura

* Priatelské prostredie
* Bez nutnosti dopredu prihlasit’ sa/registrovat

* Vstup v ramci herne



) Materské Gentrun buda#ﬁgl

% Psychicka priprava na porod a materstvo

* 1xtyzdenne, vo Stvrtok od 17.30-19.00
* Partneri su vitani
* Moznost navstevovat aj jednotlivé hodiny, podla toho, ako to paru vyhovuje

* Témy — 1. psychicka priprava na pérod — komunikacia s babatkom v brusku,
relaxacia v tehotenstve, posilnovanie sebavedomia rodicky, dychanie,
masaze rodicky, praktické rady, vytvaranie vazby, prveé dni po pérode,
zivotosprava a hygiena po poérode

* 2. dojCenie — priprava, vyhody, polohy, nazroné ukazky

* 3. starostlivost o dieta — plac, kolika, komunikacia s dietatkom, vyvin
motoriky, bezna starostlivost’ o dieta, nosenie deti, terapia pevnym
objatim




) Materské Gentrun buda#fwl

% Herna

* 5Sx tyzdenne

* Mnozstvo krasnych a podnetnych hraciek

* Piratsky stan s gulickami

* Stretavanie sa s detmi, vytvaranie prvych socialnych kontaktov, priatelstiev
* Nocnik, redukcia na zachod, prebalovaci pult, detska stolicka na kimenie

* Vstupné 1€ na rodinu a den

* Moznost spravenia si Caju a kavy, ohriatia jedla pre dietatko




) Materské Centrum Budatkol

% Kurz masaze dojcCiat

* 1xtyzdenne 2 hodiny
* Masaz babatka, relaxacia rodiCov, vymena skusenosti a nazorov
* Manual a olejCek v cene kurzu

* Krasa vzajomnej komunikacie, upevnovanie vztahu rodic-dieta, pochopenie
dietatka, utvaranie vazby

* Vhodné pre tehotné mamicky a mamicky s detmi do 1 roku

* (QOteckovia alebo stari rodi¢ia su vitani




) Materské Lentrunm Euélafﬁﬂl
B Tvorivé dielnicky

e 2X mesacne

* Pracujeme s papierom, nozniCkami, flastiCkami, lepidlom, farbami,
farbiCkami a aj textilom

* Vstup v ramci herne

* Rozvijame tvorivost deti, vztah k vytvarnym cCinnostiam, podporujeme
aktivitu deti a aj mamiciek, vraciame sa pri detoch do detskych Cias a
relaxujeme vytvaranim jednoduchych diel




<) Materské Lentrum Budatko)
% Baby-star v maskach

* 1xrocne, vo februari

* Karneval pre detiCky od 9 mesiacov

* Sutaze pre detiCky v kategoriach od 9 mesiacov

* Tancovanie, rozpravanie basnicCiek, spievanie pesniciek, chytanie bubliniek,
hranie sa

* Divadielko pre vsetky detiCky

* Prestavka na napapanie a napitie detiCiek, malé obcCerstvenie
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) Materské Gentrun buda#fwl

% Prechadzka zacarovanym lesom

* Qslava dna deti a narodenin Budatka

* Rodiny idu do lesa na predhadzku v skupinkach

* Rozpravkove postavicky im v lese zadavaju r6zne ulohy

* Po uspesnom prejdeni lesa a splneni uloh, Caka vsetkych na zaver ohnik a
spoloCna opekacka




<) Materské Lentrum Budatko]
% Hladanie piratskeho pokladu

* Pocas letnych mesiacov
* Objavovanie zakuti medzi velkym a malym Drazdiakom L-
* Hladanie indicii a postup podla starej piratskej mapy
* Mnozstvo zaujimavych a aj poucnych sutazi pre deti

* Boj s piratmi a zmocnenie sa truhlice plnej pokladu




- Materské Lentrunm &uéa#ﬁa'
B Pomohli nam

* Magistrat hlavného mesta Sk 805€ - dotacia na Letné zaCarované
prechadzky (Prechadzka zaCarovanym lesom, piratske prechadzky)

* Druzstvo lekarov StreCnianska — poskytnutie priestorov len za energie
(183,65€/mesacne)

* Mestska Cast Petrzalka 300 € na energie za priestory
* Vase 2% za rok 2009 - 1798,39€



Materské Centrunm &u&a#ﬁﬁl
Kontakt

Materské centrum Budatko
Budatinska 10
851 06 Bratislava

WWW. oudatko.oudatinska.sk
oudatkooudatinska.sk

0903 37 3945
p. Zlatica


http://www.budatko.budatinska.sk/
mailto:budatko@budatinska.sk
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