
AROMATERAPIA
Podpora zdravia detí

predškolského veku pomocou
esenciálnych olejov

Čo sa dozviete? 

Základné informácie o
aromaterapii
Ako podporiť fyzické
zdravie detí esenciálnymi
olejmi (pomoc pri nádche
či kašli)
Ako podporiť emočné
zdravie detí esenciálnymi
olejmi (pomoc pri
ranných plačoch či
nepokoji)

Ľubica Vávrová, certifikovaný aromaterapeut, mama
dvoch detí, sa s Vami podelí, ako esenciálne oleje
bezpečne a efektívne zaradiť do každodenného života
na podporu nielen fyzického, ale aj emočného zdravia
detí predškolského veku.

25.4.2024 17:00-18:00 v MC Budatko


