Mamina, prid’ si venovat’ ¢as sama pre sebal!

Mami koucing

e uzavretd (pravidelnd) skupina

e rozvojovy workshop (najmd) pre maminy
o vedie Petra LaktiSova, ACC koué

e 4 stretnutia kazdy druhd stredu 9:30 - 11:00 hod
e zadiname 2.10.2019

e cena za balik 24 eur / 1 osoba

e min. poet 4 osoby, max. 6 osob
e deticky sa samozrejme mozu popri nas pohrat’

A Co to vlastne je? Skupinové stretnutia mamiciek, na ktorych si formou tematickych diskusii vedenych
na baze koucingu budeme vzdjomne poskytovat’ inSpirdciu, motivaciu, spolupatricnost’, relax alebo o
len sami chcete©. Nepotrebujete Ziadne $pecidlne znalosti k témam, ani Ziadnu pripravu. Kazdé z
nds je jedinecnd a aj bez pripravy ma o poniknut’ tak sama sebe, ako aj inym... Budeme sa
rozpravat’, pocivat’ sa, citit’, zdielat’, hrat’ sa rézne hry a skdsime pri tom aj popracovat’ na tom,
aby sme si kaZzda odniesli nejaké svoje zavery k diskutovanej téme. Ramcovi tému kazdého stretnutia
budeme dotvdrat’ vidy spolocne tak, aby ndm bola ¢o najblizSia a najzaujimavejSia. Pozor, urlite
neCakajte rady, zdzracné rieSenia ani navody na St'astie. Kazda sme unikat a nasa Zivotna cesta je
jedineénd... MdZeme si ju vSak usmerfiovat’ novymi zaZzitkami a inSpirdciami.

Petra je maminou dvoch deticiek. Ma bohaté pracovné skisenosti ako pravnik a manazér vo velkej
firme, je kouckou individudlneho aj timového koucingu s certifikaitom ACC od medzinarodnej federdcie
kouCov ICF. Momentdlne pdsobi najmd ako interny kou¢ zamestnancov, pomdha s rozvojom a motivaciou
zamestnancov.
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Na workshop sa prosim prihlasujte cez semafor - https://www.budatko.sk/semafor
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