
Pozývame Vás na 

Streda 14.11.2018 o 10:00

Príďte sa naučiť základný úväz na brucho vhodný aj na
dojčenie či uspávanie, pomôžem Vám nielen s jeho
základmi, ale aj s fintami na doťahovanie, zakapsovanie,
rozťahovanie a prispôsobenie aktuálnej potrebe aktivity,
fixáciu nožičiek, rúk či chrbáta a napravovanie.
Samozrejme zodpoviem akúkoľvek otázku súvisiacu s
nosením a poradenstvom so šatkou.

Teší sa na Vás Andrea Zervanová, 
poradkyňa nosenia 

s certifikátom 
o absolvovaní kurzu 

pre lektorky
viazania šatiek

Workshop na viazanie šatky

dvojitý kríž



Pozývame Vás na 

Utorok 20.11.2018 o 10:00

Spolu môžeme nazrieť do tajomstiev viazania na chrbát,
Poďte si to spolu s nami vyskúšať, Prekonajte strach a s
mojou asistenciou objavte ešte väčšiu slobodu nosenia!
Komfort nosenia na chrbte a voľné pole pôsobnosti Vás
určite nadchne. Samozrejme som Vám k dispozícii pre
Všetky otázky ohľadne nosenia a Vašich šatiek.

Teší sa na Vás Andrea Zervanová, 
poradkyňa nosenia 

s certifikátom 
o absolvovaní kurzu 

pre lektorky
viazania šatiek

Workshop na viazanie šatky

batoh


